
平成 30 年 12 月 22 日（土） 
17 時～（受付開始 16 時半） 
  (地下鉄御堂筋線心斎橋駅⑧番出口直結) 

 

 

 

貴院名             TEL    （    ）      

【第一部】講習会  

参加者ご氏名（                        ） ・ご欠席 

【第二部】忘年会 

参加者ご氏名（                        ） ・ご欠席 

 

-睡眠障害とセルフケアについて- 

平成 30 年道友グループ忘年会（19：15 頃予定） 

本年５月から開催された同検討会は第三回（平成 30 年 10 月現在）まで進み、業界団体側からの提案、地方公共団

体・保険者からの提案を経て、具体案を取りまとめする段階に差し掛かりました。全国柔道整復師連合会から提出

された意見書の内容も踏まえ、解説させていただきます。また、柔道整復療養費検討専門委員会の残された課題（領

収証の毎回発行、毎回署名、一部位目からの負傷原因記載等）についても解説いたします。 

忘年会は「皆様との親睦」を第一に考え設営させていただきます（抽選会も行います）。多数のご参加をお待ちして

おります。 

 

平成 30 年道友グループ冬期講習会・忘年会 

※お名前はフルネームでお願い致します。また、お席のご要望がある方はご連絡ください。 

道友協会／道友サービス／道鍼会 TEL：06-6533-3300 FAX：06-6533-5577 
協賛：株式会社 いつき総研 

-あはき師及び柔整師等の広告に関する検討会等の 
進捗状況について- 

 

道友協会 会長 田畑 興介 

ご出欠のお返事は、12 月 7日（金）までに FAX にてお願いします。 

森ノ宮医療大学 鍼灸学科長 
鍋田 智之 教授 

 

ホテル日航大阪 

 
【服装の規定】ジーパン、短パン、サンダル等はお控えください。 
※忘年会は 1 院につき 1 名まで無料でございますが、誠に恐縮ながら 2 名以
降につきましては、お 1 人様 3,000 円の会費を頂戴させていただきます。
なお、会費は後日給付金より相殺させていただきます。 

当日の緊急連絡先：090-1583-3396（協会携帯） なにかございましたらこちらにご連絡ください。 

【第一部:講習会・第二部:忘年会】5 階 鶴 

 

第一部 

第二部 

鍋田教授は鍼灸師教育だけではなく、長年にわたり柔道整復師教育にも携わってこられました。鍼灸治療による不

眠障害の解決法だけでなく、研究結果を十分に反映した柔道整復師が日々の臨床で使える考え方、患者教育の方法

を御講演いただきます。 

 
2014 年に改定された睡眠障害国際分類第 3 版（ICSD-3）では、それまで各種疾患に随伴

される症状とされていた「不眠」が「不眠障害」に変更された。これは「不眠」自体が疾患

の要因となりえる問題であるということである。厚生労働省はこれまでの睡眠研究をまとめ

て「健康づくりのための睡眠指針 2014」を発行している。ここでは「睡眠 12 箇条」が示

され、健康的な睡眠の重要性を指摘している。治療院に来院する多くの患者は主訴以外に不

眠を訴えることが多い。患者に健康的な睡眠を指導することは、地域医療の担い手として重

要な業務と考える。本講習会では「睡眠教育」の重要性と、我々の研究成果を報告する。 

 


